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Gastronomía

Conoce los sabores de Almería con sus 
recetas sencillas y tradicionales propias de 
la región agrícola donde son protagonistas 
los productos del mar y la tierra. Degusa 
sus reconocidos arroces, pescados, tapas 
entre otras elaboraciones tradicionales
de la cocina mediterranea.

LA COCINA
DE ALMERÍA

NUESTRAS
RECOMENDACIONES

LA TARDE NOCHE

El Manteca
C. Mediterráneo, 115, 04116 Las Negras

En un extremo del paseo marítimo de Las Negras, este 
restaurante regentado por una familia, ofrece una variada 
oferta de pescados y unos ricos arroces. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

Asador Martín Fierro
C. Cantos Rodados, 2, local 2, 04116 Las Negras

Regentado por un cocinero argentino, está especializado 
en la cocina argentina, deliciosas carnes y pescados 
asados; y todo desde una terraza de altura con vistas
al pueblo de Las Negras y el mar.

VISITAR LA PÁGINA WEB

Restaurante Costamarga
 C. Aguada, 04149 Agua Amarga, Almería

Situados en primera línea de playa, con dos amplias 
terrazas bajo la sombra de los ficus. Amplia carta con 
variedad en carnes, pescados y paellas.

VISITAR LA PÁGINA WEB

Heladería taka tuka
C. Bahía de las Negras, 177, 04116 Las Negras

El taka tuka está situado al fondo de la calle principal del 
pueblo, tiene una terraza con un ambiente animadísimo y 
es un lugar perfecto para tomar unos riquísimos helados 
artesanales, pero también, los suculentos desayunos de 
zumos de frutas y batidos naturales, creps y tostadas 
variadas.

Bar La Plaza de Fernán Pérez
Pl. Andalucía, 2, 04116 Fernán Pérez
(10 km de Las Negras)

Es un bar típico de pueblo que regenta una familia 
encantadora. Está abierto todo el día, desayunos con 
tostadas, tapas variadas y platos tradicionales cocinados 
como lo hacía la abuela. Su terraza en la plaza del pueblo 
tiene un ambiente muy animado.

VISITAR LA PÁGINA WEB

Panpepato
C. Fundición, 23, 04115 Rodalquilar
(7 km de Las Negras)

Restaurante italiano con pizza y pasta buenísimas.
Está en una zona muy tranquila de Rodalquilar
y su ambiente es muy agradable y familiar. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

La Isleta
C. Mohamed Arráez, 28, 04118 La Isleta del Moro
(21 km de Las Negras)

Una fantástica terraza desde la que te sientes como
si estuvieras en un barco. Cocina marinera con todo tipo 
de pescados y arroces. Un plato estrella es la cuajadera, 
un guiso almeriense de pescado y marisco que se sigue 
cocinando como siempre. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

La Gallineta 
Carretera. Níjar-San José, 20, 04117 El Pozo de los Frailes 
(18 km de Las Negras)

Este restaurante tiene una terraza muy agradable
y ofrece una delicada gastronomía mediterránea
con productos de proximidad. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

Bartreze
Carretera. Níjar-San José, 2, 04117 El Pozo de los Frailes
(18 km de Las Negras)

Un sitio con mucho encanto a cualquier hora del día
y con un ambiente muy distendido, desayunos, picoteo, 
cocteles, platitos especiales, música, exposiciones
y un personal muy agradable. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

4 Nudos
Club Náutico de San José, C. del Puerto, s/n, 04118
(21 km de Las Negras)

En el puerto deportivo de San José, especializado
en platos de pescado y marisco fresco, productos
de primera calidad y de proximidad. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

Mirador del Faro
C. la Morra, 4b, 04118 San José
(21 km de Las Negras)

Se encuentra en la zona alta de San José, dispone
de una terraza con muy buena vista sobre el pueblo 
y la playa. Cocina moderna con toques tradicionales, 
cocteles, batidos, y buena música.

VISITAR LA PÁGINA WEB

Casa Pepe Las Negras
Calle Pescador, 63, 04116 Las Negras

El restaurante Casa Pepe dispone de una terraza-pub en 
el mismo paseo de Las Negras que se pone muy animada 
las tardes y noches de verano. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

La Bodeguiya
C. Bahía de las Negras, 04116 Las Negras

Con su terraza junto al mar en la playa de Las Negras, 
se llena de gente las noches de verano; para tomar algo 
tranquilo y disfrutar de las vistas, mejor las tardes.

VISITAR LA PÁGINA WEB

Joe’s Music - Art - Dance
C. Cantos Rodados, 21, 04116 Las Negras

Es un local de interior con un ambiente muy variopinto, 
hacen conciertos de muchos estilos musicales, 
exhibiciones de danza, exposiciones. 

Trezemarket
C. los Gorriones, C. Cordel, 04115 Rodalquilar
(7 km de Las Negras)

Es un sitio con aires muy frescos, una terraza con gusto
y buenas vistas, cocina rápida de calidad y un mercado 
con 8 puestos que rotan periódicamente a lo largo del 
verano, siempre con productos muy seleccionados.
Sin duda, un lugar diferente en la zona. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

Bar La Mina
Cortijada Los Méndez S/Nº, 04115 Rodalquilar
(5,5 km de Las Negras)

En pleno corazón del Valle de Rodalquilar, una terraza 
coqueta, buena música y buen ambiente, perfecto para
el tardeo. Tienen picoteo gourmet y ricos cocteles. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

Restaurante El Tragaluz
C. las Pocicas, 8, 04117 El Pozo de los Frailes, Almería

Se encuentra en el Pozo de los Frailes y es perfecto para 
la gente de buen comer que aprecia la sencillez de un 
plato casero con productos de proximidad y calidad.
el tardeo. Tienen picoteo gourmet y ricos cocteles. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

Lebeche 
Plaza del tenis, 1, 04115 Rodalquilar
(7 km de Las Negras)

Este pequeño restaurante en la plaza de Rodalquilar
está especializado en cocina casera típica de la zona
con toques de cocinas del mundo. 

VISITAR LA PÁGINA WEB

VOLVER AL ÍNDICE 

http://www.elmantecalasnegras.es
https://asadormartinfierro.negocio.site/
https://es.restaurantguru.com/Costamarga-Agua-Amarga
https://www.instagram.com/barlaplazafernanperez/?hl=es
https://www.facebook.com/people/Panpepato-Rodalquilar/100065674415075/
https://www.facebook.com/LaIsletaRestaurante
https://linktr.ee/lagallineta?utm_source=qr_code
http://bartreze.com/bartreze-sur/
https://4-nudos.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://miradordelfaro.es/
https://www.facebook.com/people/Casa-Pepe-Las-Negras/100083164691057/
https://m.facebook.com/bodeguiya/?locale2=es_ES
https://www.facebook.com/Trezemarket
https://www.facebook.com/barlaminarodalquilar
https://www.facebook.com/eltragaluzrestaurante/
https://es-es.facebook.com/1399857780264192/posts/1894799300770035/


En el parque natural del Cabo de Gata
no sólo se puede degustar los productos 
típicos sino que también se puede 
participar en el proceso de elaboración
a través de visitas guiadas o talleres
de los siguientes productos:

ACTIVIDADES 
GASTRONÓMICAS

GAMBA ROJA DE GARRUCHA
Garrucha es el pueblo de la gamba roja, es uno
de los escasos lugares de la provincia donde se pesca 
esta variedad única. Se puede visitar su lonja de lunes
a viernes a partir de las 17 h, momento en el que 
empiezan a llegar de faenar los barcos. 

Para degustar esta delicia del mar, puedes hacerlo
en alguno de los restaurantes del paseo marítimo
de Garrucha.

Garrucha celebra en octubre la Feria de la Gamba Roja.

DESCUBRIR MÁS

TOMATE RAF

Rey Raf
Venta al por menor y visitas a la finca.

DESCUBRIR MÁS

ACEITE

El Castillo de Tabernas
Venta al por menor y visitas a la almazara.

DESCUBRIR MÁS

VINO

Vinos Cristina Calvache
Venta al por menor y catas en sus bodegas.

DESCUBRIR MÁS

INFO GENERAL DE LOS 
PRODUCTOS DE LA TIERRA
DESCUBRIR MÁS

ALIMENTACIÓN 
Y PRODUCTOS 
GOURMET

VOLVER AL ÍNDICE 

El Descorche
C. Ferrocarril Minero, 33, 04149 Agua Amarga
(A 24 km de Las Negras)

En esta tienda se venden y se prueban una selección 
de productos gourmet de la provincia, vinos exclusivos, 
patatas fritas marineras, cervezas del Cabo…

La Despensa
C. Sta. Bárbara, 8, 04115 Rodalquilar
(A 7 km de Las Negras)

Pequeña tienda de alimentación en Rodalquilar, 
especializada en productos gourmet de proximidad
y alimentación saludable. 

https://www.facebook.com/AytoGarrucha/posts/3878730128817926/
http://www.reyraf.com
https://aceitecastillodetabernas.es
https://vinoscristinacalvache.es
https://saboresalmeria.com/informacion/productos


MERCADOS SEMANALES

JUEVES

SÁBADOS

DOMINGOS

Carboneras
De 8 a 14h en la Calle Castillo
(A 33 km de Las Negras)

Cabo de Gata 
De 8 a 14h en la Plaza de la Malvasía
(A 35 km de Las Negras)

San José  
Los domingos de 8 a 14h en La Rambla 
(A 22 km de Las Negras)

MERCADOS

VOLVER AL ÍNDICE 

La Palmera Mercado
C. Correo, 04118 San José
(22 km de Las Negras)

Es algo más que un mercado, es un espacio 
gastronómico. Pescados, carnes, frutas, embutidos y 
todo tipo de productos de proximidad, que además de 
comprar también puedes degustar allí mismo.

Arte Rastrillo
Mercado de artesanos que rota cada semana por un 
pueblo diferente: Las Negras, Rodalquilar, La Isleta del 
Moro y Fernán Pérez.

VISITAR LA PÁGINA WEB

Mercadillo de artesanos
y productos naturales 
de San José
Paseo marítimo, 04118 San José
(22 km de Las Negras)

Todas las noches de verano en el paseo marítimo
de San José.

https://www.facebook.com/arterastrillo/


Playas y calas

Playa de los Muertos
Entre Carboneras y Agua Amarga. Tiene un acceso con 
bastante dificultad, pero la playa merece la pena: grande, 
con una arena ideal y unas aguas muy azuladas. 
Los coches se dejan en el aparcamiento que hay junto
a la carretera, desde donde parten los itinerarios de 
bajada a la playa. Durante los meses de verano la playa 
está muy concurrida y el parking tiene un coste de 5€.

No es recomendable con niños ni personas mayores
por el acceso. 

El baño no es recomendable con viento de levante (este), 
tiene fuertes corrientes de resaca y es peligrosa.

Cala de Enmedio
Situada junto a Agua Amarga es una cala pequeña
de arenas blancas y en la que gozar de un baño 
buenísimo. Para acceder se pueden tomar dos itinerarios, 
ambos de 1,5km aproximadamente, uno desde la Cala del 
Plomo y otro desde Agua Amarga (éste con más desnivel). 
Al no tener acceso en coche no suele tener mucha 
ocupación.

A pesar de ser un camino corto y que no presenta 
dificultades, hay que evitar las horas centrales del
día durante los meses de verano ya que no dispone
de sombras en el trayecto. 

Algo muy recomendable es acceder a la cala en kayak 
desde Agua Amarga.

El baño no es recomendable con viento de levante (este).

Cala del Plomo 
A medio camino entre Agua Amarga y Las Negras,
por la carretera que va a Fernán Peréz, encontramos la 
salida hacia esta cala. Después de varios kilómetros de 
bajada por una rambla que sorprende por su abundante 
vegetación, llegaremos a esta bonita cala de aguas 
limpísimas. Es perfecta para practicar snorkel cerca
de las rocas. ¡Ponte las gafas y disfruta de la explosión
de vida que hay debajo del agua!

Aunque no es de las playas con más afluencia del Parque, 
en los meses de verano puede haber dificultad para 
aparcar el coche. 

El baño no es recomendable con viento de levante (este).

Cala de San Pedro
Es una de las calas más conocidas del Cabo de Gata, por 
su arena blanca y sus aguas turquesas, por su vegetación 
y su fuente natural (no potable); pero también, porqué en 
ella se ha establecido desde hace tiempo una comunidad 
permanente de personas que se organizan y funcionan 
como un auténtico pueblo. 

Para acceder a ella tiene que ser a pie, por un itinerario
de unos 4 km que parte desde Las Negras, o en 
barco desde la playa de Las Negras (Coste de 10€ 
aproximadamente por trayecto). Es muy recomendable 
hacer el itinerario a pie, pero presenta relativa dificultad 
por los desniveles y alguna zona escarpada llegando
a la cala.

Es ideal para bucear y hacer snorkel en las zonas
que pegan a la montaña. 

Resguardada de los vientos de levante (este).

El baño no es recomendable con viento de poniente 
(oeste).

Cala del Cuervo
Ubicada junto al camping tenemos ésta bonita cala
de aguas cristalinas donde se mezclan las zonas de 
piedras y arena fina. Es perfecta para salir a practicar 
kayak y aproximarse al Playazo o la Cala de San Pedro, 
también para practicar snorkel junto a las rocas de los 
laterales. Desde la cala se puede tomar el sendero de 
la Molata que va hasta el Playazo de Rodalquilar. Es un 
itinerario muy recomendable, pero, los días de calor,
hay que hacerlo durante las primeras horas del día
o las últimas de la tarde. 

El baño no es recomendable con viento de componente 
este y sureste.

El Playazo de Rodalquilar 
Situada a 3 km de Rodalquilar, es una gran playa de 
arena fina y aguas transparentes ideal para visitar con 
niños. Se puede acceder en coche por un valle salpicado 
de historia, al fondo, a cobijo de un antiguo volcán 
y el Castillo de San Ramón, el playazo. Su paisaje es 
cautivador.

Desde esta playa se puede acceder a la pequeña cala 
junto al castillo o a la cala del Bergantín (no es buena
para el baño).

En los meses de verano está muy frecuentada y las zonas 
de aparcamiento cercanas a la playa se llenan rápido,
es habitual tener que aparcar a 1 o 2 km de distancia.
El paseo merece la pena, aunque hay que evitar las horas 
centrales del día. 

Es muy recomendable acceder andando desde la Cala 
del Cuervo por el sendero de la Molata y disfrutar de las 
vistas de los acantilados.
 
El baño no es recomendable con vientos de levante (este). 

Cala del Carnaje
Pasado el desvío del Playazo, unos metros hacia delante 
en dirección Rodalquilar, se encuentra indicada la pista 
de acceso a la Cala del Carnaje. Con el coche se puede 
avanzar un tramo, la última parte hay que hacerla 
andando. Al llegar a la cala te das cuenta que es diferente 
a todas, no hay arena, está formada por piedras negras 
redondeadas por la erosión del mar y sus aguas son de un 
azul intenso. 

Hay que llevarse unos escarpines para facilitar el acceso 
al mar. 

Es ideal para practicar snorkel. 

El baño no es recomendable con vientos de componente 
oeste y sur.

Los Escullos 
Por la carretera que une La Isleta del Moro con San José, 
se encuentra la zona de los Escullos, lugar famoso entre 
los aficionados al buceo. En esta zona hay varias calas
y playitas, la mayoría de piedra y poca arena, pero ideales 
para practicar snorkel y submarinismo. Y todo a las faldas 
de Los Frailes, dos impresionantes volcanes. 

El baño no es recomendable con vientos de levante (este). 
Tienen corrientes de resaca y son peligrosas.

Cala Higuera 
Esta pequeña y encantadora cala está situada junto al 
pueblo de San José. No dispone de muchos espacios con 
arena, por lo que no es la playa ideal para tumbarse al sol 
los días de verano. Pero es maravillosa para disfrutar del 
mar, sus aguas son tranquilas y tiene unos maravillosos 
fondos rocosos.

En verano está muy frecuentada por escuelas de buceo, 
grupos en kayak y aficionados al snorkel. 

Al lado de la cala hay un restaurante que dispone de una 
gran terraza con vistas al mar. 

Playa de Genoveses
Situada muy cerca de San José, es una de las playas 
más famosa del Parque. Es una gran playa de arena 
fina y color claro en la que disfrutar de un auténtico 
“día de playa”. El baño es muy agradable, sus aguas son 
tranquilas y puedes recorrer una buena distancia hasta 
que el agua empieza a cubrir. Es ideal para ir con niños. 
En uno de sus extremos, tiene una zona arbolada con 
unos antiguos eucaliptos, perfecta para gozar de una 
siesta a la sombra. 

Durante los meses de verano el aforo de coches en el 
aparcamiento de la playa está limitado. Para acceder
se puede coger un autobús lanzadera hasta la playa o, 
mejor aún, se puede acceder andando por alguno de los 
dos itinerarios que parten desde San José y disfrutar
del paisaje. 

Buena playa para practicar surf los días de viento. 

El baño no es recomendable con vientos de levante (este).
 
Dejando atrás la playa, una vez pasado el Morrón de 
Genoveses, se puede acceder a un conjunto de calas 
de pequeño tamaño y belleza inigualable: Cala de los 
Amarillos, Cala Príncipe, Cala Chica, Playa del Barronal.

Cala de la Medialuna
A continuación de la playa de Mónsul, en dirección 
contraria a Genoveses, está esta magnífica cala cuyo 
perfil recuerda a una media luna. Su arena es fina y de 
color claro y en ella puedes disfrutar de un baño muy 
tranquilo. En verano suele estar menos frecuentada
que sus vecinas Mónsul y Genoveses.

El baño no es recomendable con vientos de levante
(este) y sur. 

Cala Rajá 
A medio camino entre Mónsul y la punta del Cabo de Gata, 
se encuentra está escondida cala. Está en el corazón
de la zona de máxima protección marina y terrestre,
su naturaleza y sus aguas son increíbles. 

Se accede en coche por la carretera del faro de Cabo
de Gata al cerro de la Vela Blanca. Se puede llegar hasta
el aparcamiento señalizado de la cala, a partir
de ahí el acceso es a pie por un escarpado descenso.
Es imprescindible llevar un calzado adecuado, y la bajada 
no es recomendable para niños y gente mayor. 

El baño no es recomendable con viento de poniente (oeste).

Cala Arena 
Esta pequeña cala es ideal para disfrutar de un día 
de playa sin aglomeraciones de gente. Está situada 
muy cerca del faro de Cabo de Gata y el Arrecife de las 
Sirenas, y su entorno natural es una auténtica belleza. 
Para acceder a ella se debe tomar la carretera que va 
al faro y, unos metros antes de llegar, tomar un desvío 
a la izquierda, dirección al Aula del Mar. Con el coche 
llegaremos hasta un chalet, donde podemos dejarlo junto 
al camino, a partir de ahí, el acceso a la cala es andando. 
El desnivel es suave y progresivo. 

Esta cala está situada al lado del peñón de la Punta Baja, 
que le sirve de refugio de los vientos de componente 
Oeste, por lo que es posible el baño cuando este viento 
azota fuerte en sus playas colindantes como las del
Cabo de Gata. 

Playa del Corralete  
Situada junto al faro del Cabo de Gata, muy cerca
de la zona donde empieza la Reserva Marítima Integral.
Es una playa ideal para practicar snorkel y submarinismo, 
sus fondos rocosos están a rebosar de vida.

Recomendable llevar escarpines, en las zonas de rocas 
hay muchos erizos de mar.

El baño no es recomendable con viento de poniente 
(oeste) y sur.

Playas desde el pueblo
del Cabo de Gata al Faro
Este conjunto de playas se extiende desde el pueblo
del Cabo de Gata hasta el faro y abarca una extensión
de aproximadamente 12 km en línea recta. (Playa de Torre 
García, Playa de las Amoladeras, Playa de San Miguel, 
Playa de las Salinas, Playa de la Almadraba y Playa
de la Fabriquilla).

Su paisaje no te deja indiferente: la bahía de Almería y 
sus atardeceres, las salinas con sus flamencos,
la barriada de pescadores y la iglesia de las Salinas
del Cabo, todo un icono en el Parque. 

Son playas de arena gruesa, ideales para disfrutar
en familia sin sensación de aglomeración.

En toda esta zona existen diferentes chiringuitos para 
comer o tomar algo en una terraza. 

Imprescindible: detenerse en alguno de los observatorios 
para aves habilitados en las Salinas y disfrutar
de los flamencos. 

El baño no es recomendable con viento de poniente (oeste). 

Playa de Mónsul
El acceso es igual que a Genoveses, es la siguiente gran 
playa. También se puede acceder en los autobuses desde 
la barrera exterior. 

Es la playa más cinematográfica del Cabo de Gata, en ella 
se han grabado escenas de Indiana Jones y otras tantas 
películas. Es una playa preciosa de aguas tranquilas, 
con una gran duna a sus espaldas y una arena blanca 
finísima. Es ideal para ir con niños.

Le afectan los vientos de componente levante (este) y sur. 

Cala de los Toros
En la carretera que va de Rodalquilar a La Isleta del Moro, 
pasando por el mirador de las Amatistas, se encuentra un 
pequeño aparcamiento a mano izquierda desde donde se 
inicia el itinerario de bajada a la cala. El trayecto es corto 
y está lleno de encanto, sorprenden sus pinos y palmitos. 
Es una cala pequeña formada de piedras y arena negra. 

Es una cala muy abierta a las corrientes, por lo que no es 
recomendable el baño los días de viento.

VOLVER AL ÍNDICE 



Faro de Mesa Roldán
Este faro se encuentra junto al municipio de Carboneras
y está ubicado sobre un antiguo volcán coronado por
los restos fósiles de un arrecife coralino. En su interior
se encuentra un museo de interpretación de los faros.

(A 29 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Museo de la Memoria del Agua
Un museo dedicado a la importancia del agua y la gestión 
que a lo largo de la historia se ha hecho en esta zona
tan árida. 

Pl. Mercado, 1, 04100 Níjar
(A 25 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

La Geoda de Pulpí
La Geoda de Pulpí es una joya de la naturaleza que fue 
descubierta hace poco tiempo, en 1999. Inmensa entre 
las geodas, es un espécimen único que se encuentra
en muy buen estado de conservación. 

Polígono S-AG2A, 33, 04640 Pulpí
(A 96 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Los pueblos de la Alpujarra 
almeriense 
La Alpujarra almeriense se sitúa a las faldas de Sierra 
Nevada y es una comarca de pequeños pueblos llenos
de encanto e historia. Un plan perfecto para disfrutar 
de la naturaleza y gastronomía de la sierra.
En verano es obligado darse un baño en alguno
de sus refrescantes ríos. 

(A 90 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Museo de Arte Doña Pakyta
Dedicado al arte realizado en Almería por almerienses. 

Pl. de Emilio Pérez, 2, 04001 Almería
(A 58 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Museos de Terque
Terque es un típico pueblo de la Alpujarra almeriense 
donde visitar varios museos de diferentes temáticas 
relacionadas con la historia y cultura de Almería
y sus pueblos serranos.  

(76 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Museo Casa Ibáñez
Este museo cuenta con una de las colecciones más 
grandes de arte contemporáneo de Andalucía.
Se expone la obra creada por Andrés García Ibáñez, 
un artista de la tierra con una gran trayectoria. 

Museo Casa Ibáñez, 04860 Olula del Río 
(A 110 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Paraje Natural Desierto
de Tabernas 
El Desierto de Tabernas es el único desierto natural
del continente Europeo. Su paisaje lunático es 
sobrecogedor, perfiles erosionados por la acción
del viento, pequeños oasis y una vegetación exclusiva 
de desierto.

(A 87 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

En este lugar también se pueden visitar alguno
de los decorados cinematográficos de las películas 
western y disfrutar de una experiencia al más puro Oeste:
 
- FORD BRAVO
- WESTERN-LEONE
- OASYS - PARQUE TEMÁTICO DEL DESIERTO DE TABERNAS

Paraje Natural Karst
en Yesos de Sorbas
Se trata de uno de los paisajes geológicos más 
impresionantes de Andalucía y Europa. Externamente 
de apariencia seca, guarda sus encantos bajo tierra, 
toda una delicia para los aficionados a la espeleología 
y las ciencias geológicas. Son más de 1.000 cuevas 
subterráneas de estalactitas y una sorprendente 
biodiversidad cavernícola. 

Centro de Visitantes "Los Yesares", CalleTerraplen, 04270 
Sorbas (A 48 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

- PARA VISITAR LAS CUEVAS

En esta zona se encuentra la Ecoaldea de los Molinos
del Río Aguas. Por aquí pasa el Río Aguas, un manantial 
que resurge del Karst y que hace de este lugar un 
pequeño vergel en este paisaje desértico. Un paseo por
la aldea para conocer el proyecto y un refrescante baño 
en su poza. 

Nacimiento del Rio Aguas, 04270, Almería
(A 41 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Cortijo del Fraile 
Uno de los lugares más famosos del Parque, aquí 
ocurrieron los hechos que narra la obra literaria de 
Federico García Lorca, Bodas de Sangre. Es un antiguo 
cortijo señorial que actualmente no se encuentra en buen 
estado de conservación, por lo que no se permite
el acceso. El lugar impresiona por la belleza de su paisaje, 
parece que el tiempo se halla detenido en este paraje.

Cortijo del Fraile, 04116, Níjar
(A 17 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Antiguas Instalaciones 
Mineras de Rodalquilar 
En el pueblo de Rodalquilar se encuentran las antiguas 
minas de oro y las instalaciones de extracción de este 
mineral. La historia de la minería en este lugar se remonta 
a unos 2.000 años de antigüedad, empezó con
la extracción del mineral de Alumbre, un fijador
de colores muy importante en la Edad Media, se pasó
a la extracción de plomo y, por último, se descubrió
el mineral aurífero que le dio tanta fama a estas minas.

En las instalaciones se puede ver, la antigua tolva,
las bañeras de lavado y las instalaciones de la Casa
de la Fundición, donde actualmente está la Casa
de los Volcanes. 

En Rodalquilar también están los restos del antiguo 
poblado minero, actualmente en muy mal estado de 
conservación, aunque se plantea un proyecto
de restauración del mismo.

Ecomuseo de la Casa
de los Volcanes 
Ubicado en el pueblo de Rodalquilar y construido
en la antigua Casa de la Fundición, se trata de un museo 
donde adentrarse a la insólita geología volcánica del 
Parque Natural Cabo de Gata-Níjar y su pasado minero.

C. Apartadero, 9, 04115 Rodalquilar
(A 7 km de las Negras)

(Temporalmente cerrado)

DESCUBRIR MÁS

Jardín Botánico El Albardinal
Pertenece a la Red Andaluza de Jardines Botánicos
y Micológico en Espacios Naturales de Andalucía
y está especializado en la vegetación típica de las
zonas semiáridas del sureste de Andalucía. 

C. Bocamina, 175, 04115 Rodalquilar
(A 7 km de las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Faro de Punta Polacra
o Torre de los Lobos 
Se trata del faro más alto de España, se encuentra a 280m 
sobre el nivel del mar, y fue construido sobre una antigua 
torre atalaya de vigilancia costera. Está catalogado como 
un monumento de Bien de Interés Cultural. 

Merece la pena visitar este lugar por sus vistas sobre la 
costa del Cabo de Gata.

Se accede a través de una pista que se toma desde la 
carretera que va de Las Negras a Rodalquilar. En vehículo 
se puede acceder hasta un punto, desde donde continuar 
andando (el desnivel del último tramo es pronunciado). 

Recomendable hacer la ruta a pie desde El Playazo.

(A 9 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Mirador de las Amatistas
Situado sobre un acantilado, es uno de los mejores 
lugares para disfrutar del paisaje marítimo del Cabo 
de Gata y sus perfiles volcánicos. Se encuentra en la 
carretera que va de Rodalquilar a la Isleta del Moro.
En el mismo mirador hay un Punto de Información
del Parque. 

(A 8,5 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Las Salinas del Cabo de Gata
Estas salinas siguen actualmente en producción, además 
constituyen un gran humedal de alto valor ecológico.
En ellas se pueden observar muchos tipos de aves,
y la estrella, sus espectaculares flamencos rosados
que habitan aquí durante todo el año. 

(A 36 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

El Faro del Cabo de Gata
y el mirador de las Sirenas 
Desde el faro del Cabo de Gata se disfruta de las vistas 
sobre una inmensidad del mar, justo situado sobre
la punta geográfica del Cabo de Gata, se encuentra
en el extremo más al este de la Península.

Junto al faro está el mirador de las Sirenas, desde aquí
se ve el Arrecife de las Sirenas y los escarpados 
acantilads que conforman el paisaje marino del Cabo
de Gata. Recibe su nombre de las focas monje que 
habitaron aquí hace muchos años, dicen que los 
marineros las confundían con sirenas. 

(A 43 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Centro de visitantes
de las Amoladeras y mirador 
de la Amoladeras
En el centro de visitantes hay una exposición permanente 
que nos plantea un recorrido por la historia y tradiciones 
de la zona, y por la impresionante biodiversidad del Cabo 
de Gata. Desde el mismo centro se pueden tomar algunos 
senderos señalizados que discurren por una zona natural 
que permanece prácticamente intacta y es hogar
de muchas animales y plantas. 

Uno de estos senderos lleva hasta el mirador de las 
Amoladeras. Desde aquí hay una amplia vista, es un buen 
lugar para observar aves migratorias en periodos de paso 
hacia África o el Norte de Europa.

Diseminado Retamar Paraje, 1, 04150, Almería 
(A 31 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Rodalquilarte 
Es una exposición al aire libre que se distribuye por
las fachadas y rincones de la calle principal del pueblo 
de Rodalquilar. Cada año se cambia la temática y se 
exponen nuevas obras de arte. Son cada vez más los 
artistas que se apuntan a este fenómeno y muestran sus 
obras en este museo al aire libre que no te puedes perder.

Rodalquilar
(A 7 km de Las Negras)

Cultura

LUGARES
DE INTERÉS

VOLVER AL ÍNDICE 

DENTRO DEL PARQUE

FUERA DEL PARQUE

http://www.ayuntamientocarboneras.es/lugares/faro-de-mesa-rold%C3%A1n
http://museodelaguadenijar.com
http://www.geodapulpi.es/
https://saborandalucia.com/ruta-por-la-alpujarra-almeriense-pueblos/
https://es-es.facebook.com/MuseoDeArtePakyta/
https://www.museodeterque.com
https://www.museoibanez.com
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/guest/areas-tematicas/espacios-protegidos/legislacion-autonomica-nacional/parajes-naturales/paraje-natural-desierto-de-tabernas
https://www.fortbravo.org/
https://www.western-leone.es/
https://www.oasysparquetematico.com/
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/karst-en-yesos-de-sorbas-6/255035
https://www.cuevasdesorbas.com/
https://senderosdealmeria.es/otras-zonas/rio-aguas/
https://www.cabogataalmeria.com/lugares-turisticos-cabo-gata/cortijo-del-fraile
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/la-casa-de-los-volcanes/255035
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/landing-page-%C3%ADndice/-/asset_publisher/zX2ouZa4r1Rf/content/jard-c3-adn-bot-c3-a1nico-el-albardinal/20151
https://www.degata.com/cabo-de-gata/visitas/torre-de-los-lobos.html
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/la-amatista-1
https://www.cabogataalmeria.com/lugares-turisticos-cabo-gata/salinas
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/las-sirenas-1
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/las-amoladeras/255035


ENERO

Festival Clásicos en el Parque 

MARZO

JUNIO/JULIO

AGOSTO

Níjar
20 de enero fiestas patronales en honor a San Sebastián

Festival de música clásica que se celebra a finales de julio 
en Rodalquilar desde el 2004. Los escenarios se reparten 
por el pueblo en diferentes espacios al aire libre . Todo un 
deleite para los sentidos. 
(A 7 km de Las Negras)

San José 
Se celebran sobre el 19 de marzo en honor a su patrón, 
San José. Destaca la representación del Desembarco 
Pirata de San José. 
(A 21 km de Las Negras)

Rodalquilar 
Se celebran alrededor de la última semana de junio
y la primera de julio.
(A 7 km de Las Negras)

La Isleta del Moro 
Se celebran en honor a la Virgen del Carmen, el 16
de julio es su gran día con la procesión marinera como 
protagonista.
(A 12 km de Las Negras)

Agua Amarga
Sobre el 25 de Julio, con opciones divertidas para toda
la familia.
(A 25 km de Las Negras)

Carboneras 
Se celebran sobre el 13 de junio en honor a su patrón, 
San Antonio. Con pasacalles de moros y cristianos que 
representan las batallas que se sucedieron en el pasado. 
(A 29 km de Las Negras)

San José 
Durante los primeros días de agosto se celebran las 
Fiestas del Turista. 
(A 21 km de Las Negras)

Las Negras 
Se celebran el 15 de agosto en honor a la Virgen de 
la Asunción. Con opciones para toda la familia y una 
verbena nocturna muy animada. 

Noche de las Velas
en Rodalquilar
Se celebra durante los últimos días de agosto y se hace 
para despedir el ajetreado verano que se va. Es una noche 
mágica en la que se apagan todas las luces del pueblo, 
sus calles y establecimientos se ilumina de tenues
de velas. 
(A 7 km de Las Negras)

Almería 
La feria de la ciudad se celebra la última quincena
de agosto en honor a la Virgen del Mar. 
(A 60 km de Las Negras)

FERIAS Y FIESTAS

FESTIVALES

VOLVER AL ÍNDICE 



Cerámica Baldo García
Un taller de cerámica artesanal especializado en piezas 
exclusivas y regentado por Baldo García Solís, un Maestro 
Artesano reconocido por la Junta de Andalucía.
 
Av. Federico García Lorca, nº 19, 04100 Níjar
(A 25 km de Las Negras)

VISITAR LA PÁGINA WEB

La Tienda de los Milagros
La regenta una pareja de artesanos que elaboran 
auténticas maravillas de la cerámica, telares, grabados, 
etc. En la tienda también puedes visitar el taller
de alfarería y el telar donde se tejen las jarapas. 
 
C. Pocico, 9, 04100 Níjar
(A 25 km de Las Negras)

VISITAR LA PÁGINA WEB

La Jarapa
En esta tienda de Níjar especializada en las jarapas 
típicas de la zona, se puede ver un gran telar en 
funcionamiento y aprender de primera mano el proceso 
de creación de estos textiles tan exclusivos. 
 
Av. Federico García Lorca, 7, 04100 Níjar
(A 25 km de Las Negras)

VISITAR LA PÁGINA WEB

Número Once
Tienda de decoración especializada en productos creados 
artesanalmente con un aire muy mediterráneo. 
 
Av. Federico García Lorca, 11, 04100 Níjar
(A 22 km de Las Negras)

VISITAR LA PÁGINA WEB

Cocoteo
Ropa y complementos escogidos con mucho mimo,
son prendas muy especiales de empresas que 
contemplan una gestión ética de sus productos. 
 
C. Aguada, 04149 Agua Amarga
(A 24 km de Las Negras)

El Patio de mi Casa 
Esta bonita tienda a la entrada de Agua Amarga tiene ropa 
exclusiva, alguna diseñada por la propietaria del local. 
 
C. Ensenada, 3-93, 04149 Agua Amarga
(A 24 km de Las Negras)

Almaty
Ropa bonita, artesanía de la zona, bolsas de tela con 
grabados únicos, libros, bisutería, productos
de cosmética natural, y hasta un té te puedes tomar.  
 
C. la Noria, 04149 Agua Amarga
(A 24 km de Las Negras)

El Taller de Gata
Ubicada en la calle principal de Las Negras, tiene todo 
tipo de ropa, calzados, bañadores y bisutería.  
 
C. Bahía de las Negras, 30, 04116 Las Negras

Guillermina
La tienda es pequeña, pero dispone de mucha variedad 
en prendas y complementos de pequeñas marcas.   
 
C. San Pedro, 8, 04116 Las Negras

El Rincón de Zaratustra
En esta tienda puedes encontrar de todo, mucha variedad 
de ropa y complementos, artesanía local, prensa, libros, 
sombrillas de playa.
 
Zaratustra, C. Sta. Bárbara, 17, 04115 Rodalquilar
(A 7 km de Las Negras)

El Artesano del Cabo
Tienda especializada en productos con sello almeriense, 
vino de las alpujarras, aceite del desierto, embutidos
de la sierra, mermeladas, mieles. 
 
C. Correo, 71, 04118 San José
(A 21 km de Las Negras)

La Puerta Azul
Pequeña tienda de arte
En verano horario de tarde-noche. 
 
C. del Puerto, 58, 04118 San José
(A 21 km de Las Negras)

Alfarería Ángel y Loli
Mantiene la pura esencia de antaño y está especializada 
en la cerámica y el esparto de la zona. Se distribuye en 
diferentes habitáculos, todos repletos de todo tipo de 
elementos decorativos, cerámicas, etc. Al fondo del local, 
el taller de alfarería con su horno.
 
C. las Eras, 31, 04100 Níjar
(A 25 km de Las Negras)

PRODUCTOS 
ARTESANALES

TIENDAS
CON ENCANTO

VOLVER AL ÍNDICE 

https://ceramicabaldogarcia.com/
http://www.latiendadelosmilagros.com
https://es-es.facebook.com/pages/category/Local-Business/La-Jarapa-Tienda-Artesanal-Y-Decoraci%C3%B3n-483186612163781/
https://www.instagram.com/numero.once.home/?hl=es


Carboneras
Carboneras es un pueblo de tradición pesquera con 
una de las lonjas más importantes de la provincia. Aquí 
podremos visitar el puerto, darnos un baño en una de sus 
playas, y disfrutar de su variada oferta gastronómica en 
el paseo marítimo. 

(A 29 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Agua Amarga
Se trata de un precioso y pequeño pueblo costero cerca 
de Carboneras. Tiene una bonita playa y un pequeño 
paseo marítimo con terrazas donde tomar algo, por 
sus calles también encontrarás pequeñas tiendas con 
productos muy especiales y seleccionados. 

(A 25 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Las Negras
Es uno de los pueblos más visitados y emblemáticos
del Cabo de Gata. En Las Negras se encuentra un 
ambiente diferente, pescadores de toda la vida, turistas, 
residentes extranjeros y los hippies de la comunidad de 
la Cala de San Pedro. Sin duda, es un lugar perfecto para 
comer o tomar algo en alguna de sus terrazas

Su playa tiene muchas piedras y hay que tener mucho 
cuidado los días de levante por las fuertes corrientes
y el oleaje.  

DESCUBRIR MÁS

Rodalquilar 
Rodalquilar es famoso por sus antiguas minas de oro 
y por sus bonitas calles y casas, cuidadas con mucho 
esmero. Aquí se encuentran la Oficina del Parque Natural 
y otros equipamientos administrativos. 

Dispone de varios restaurantes y terrazas donde pasar
un rato tranquilo alejado del bullicio de la costa. 

(A 7 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

La Isleta del Moro  
Es un pequeño y entrañable pueblo que ha sabido 
combinar su actividad económica tradicional, la pesca 
artesanal, con el turismo. Tiene unas playas magníficas, 
perfectas para disfrutar en familia, y en cualquiera de sus 
restaurantes se puede degustar un magnifico pescado 
recién salido del mar.

(A 12 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

San José 
Es el pueblo más grande de la zona. Dispone de un amplio 
abanico de servicios, tiendas, restaurantes, mercadillos 
y unas playas muy agradables para visitar con niños. Su 
ambiente es muy animado las noches de verano. 

(A 21 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Barriada de Cabo de Gata 
Es un pequeño núcleo de población en el extremo 
occidental del Parque. Su ambiente es muy familiar, está 
muy frecuentado por familias de la ciudad de Almería 
por su proximidad. En su paseo marítimo hay varios 
restaurantes y chiringuitos donde degustar el pescado
de la zona. 

(A 35 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Níjar
Níjar es un bonito pueblo que mantiene la esencia de sus 
orígenes árabes, con sus casas blancas de planta baja
y sus calles estrechas en cuesta. A lo largo de sus calles 
se distribuyen diferentes tiendecitas dedicadas a la 
artesanía tradicional de la zona: la cerámica, el esparto
y los telares. Es imprescindible darse un paseo por 
el barrio de alfareros y visitar sus talleres que siguen 
funcionando como antiguamente.

(A 25 km de Las Negras)

DESCUBRIR MÁS

Mojácar
Mojácar es para perderse entre sus calles estrechas
de casas blancas mientras visitas su amplísima oferta de 
comercios “xic”. Sus playas están llenas de chiringuitos 
y restaurantes con espectáculos, conciertos y mucha 
variedad gastronómica. 

(A 65 km de Las Negras)

Huebro 
Este pequeño pueblo con aires del pasado está 
encaramado en la montaña cerca del pico del Colativí. 
Sus principales atractivos son, visitar el refrescante 
manantial y los antiguos molinos, y comer en Casa 
Enriqueta, un restaurante casero y con gastronomía 
típica de la zona. 

(A 31 km de Las Negras)

PUEBLOS

VOLVER AL ÍNDICE 

https://www.almeriadecosta.com/carboneras
https://www.almeriadecosta.com/cabo-de-gata/pueblos
https://www.almeriadecosta.com/cabo-de-gata/pueblos
https://www.almeriadecosta.com/cabo-de-gata/pueblos
https://www.almeriadecosta.com/cabo-de-gata/pueblos
https://www.almeriadecosta.com/cabo-de-gata/pueblos
https://www.cabogataalmeria.com/pueblos-en-cabo-de-gata/barriada-cabo-de-gata
https://www.cabogataalmeria.com/pueblos-en-cabo-de-gata/nijar


Rutas

La Molata
Este sendero une la Cala del Cuervo con el Playazo
de Rodalquilar. Es una ruta corta y asequible para todas 
las edades, en ella se recorre el cerro de La Molata, donde 
se puede observar la gran riqueza geológica y biológica 
del Cabo de Gata y algunas de las antiguas fortificaciones 
defensivas de la costa.

VER LA RUTA

Cerro del Cinto
Durante este itinerario que parte de las antiguas 
instalaciones mineras de Rodalquilar, se descubre un 
auténtico paisaje minero lleno de mil colores. Su entorno
y su vegetación son muy especiales, no te deja indiferente. 

VER LA RUTA

San Pedro - El Plomo
- Agua Amarga
Es un itinerario largo y de relativa dificultad, pero 
merece la pena hacer al menos una parte para descubrir 
los paisajes de esta zona virgen del Cabo de Gata. 
Acantilados escarpados con abundante vegetación,
un mar cristalino y una serie de bonitas calas donde 
darse un baño. 

VER LA RUTA

Escullos - Isleta del Moro 
Itinerario corto, muy agradable, une la playa del Arco de 
los Escullos con la población de la Isleta del Moro. Por el 
sendero se descubre un paisaje marinero de acantilados 
volcánicos y algunas calas completamente vírgenes. 

VER LA RUTA

Vela Blanca
El itinerario recorre parte del Cerro de la Vela Blanca,
un área de alto valor ecológico. A un lado, la zona virgen 
de la Reserva Terrestre y, al otro, la Reserva Marina 
Integral. Sorprende la vegetación, el perfil de la costa,
el azul del mar y sus calitas. 

VER LA RUTA

Las Amoladeras
Este sendero circular parte del aparcamiento del Centro 
de Visitantes de las Amoladeras, recorre una zona de 
dunas costeras, un tramo de serranía, el mirador de las 
Amoladeras y una última zona esteparia antes de llegar. 
Es un sendero ideal para descubrir el variado mosaico
de paisajes que conforman el Cabo de Gata.  

VER LA RUTA

VOLVER AL ÍNDICE 

https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/la-molata
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/cerro-del-cinto
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/san-pedro-el-plomo-agua-amarga
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/escullos-isleta-del-moro
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/vela-blanca
https://www.cabogataalmeria.com/storage/media/pdf/rutas/21_LasAmoladeras.pdf



